AZ EMBER OSSZEFUGGESE AZ ELEMI VILAGGAL
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Az Atlantisz utani negyedik és 6tddik korszak alapvet6 tapasztalatai

Tartalom: Az imaginativ vildg étertesttel valo észlelése. A sajdt fizikai testtdl valo elszakadds érzése,
amit egyre inkdbb érzékel az ember. Az ember két alapvet6 élménye: a gérég kultuirkorszak Szfinx-rejtélye
(Lucifer beavatkozdsa az ember légzésébe, a vérbe vald elmeriilése; az étertest kitdguldsa); a
Mefisztofelész-rejtély napjainkban (Arimdn élete az idegi folyamatokban; az étertest kitdguldsa és
kiszdraddsa; Mefisztofelész mint az ember kisérbje, egészen hamar, mdr gyermekkortdl). A teolégia, mint
az igazsdg keresése az idegfolyamaton keresztiil. Gybzelem a Szfinx felett az En kialakuldsdnak
készonhetben, Mefisztofelész felett az En szellemi megismeréssel val6 betdltése dltal. Oidipusz
dongaldba; Faust mint Oidipusz forditottja. Oidipusz és a Szfinx, Faust és Mefiszté a Luciferhez és
Arimdnhoz vald viszonyukban.

Kutatasainknak koszonhet6en mar érthetd kell hogy legyen szamunkra, hogy az el6ttiink allo fizikai
vilag ,,mogott” és ,alatt” mas vilagok kezdddnek. Es ma, bevezetésként szeretnék ezeknek a szellemi
vilagoknak néhany sajatossagardl beszélni, amelyekrdl részlegesen mar tudunk, s melyekhez szeretnék
valamit hozzaadni, mast pedig elevenné tenni a lélekben.

Onok tudjék, hogy a legkdzelebbi, a mi viligunkkal hatéros vildg — ez az tigynevezett imaginativ vilag.
Ez a vilag sokkal mozgékonyabb, mint a fizikai vilagunk. A fizikai vilagunk hatarozott konturok,
hatérozott korvonalak vilaga, hatarozottan kérvonalazott targyak vilaga. Az a vilag pedig, amibe akkor
lépiink, amikor feltépjiik a fizikai vilag altal képzett leplet, mintegy folyékony, mozgékony. Azt is tudjuk,
hogy ezzel az els6 szellemi vilaggal kapcsolatban kezdddik egy olyan érzés, hogy a fizikai testiinkdn
kiviil vagyunk. Abban a pillanatban, amikor ebbe a szellemi vilagba felemelkediink, ehhez a fizikai
testhez egy 4j viszonyt kapunk, egy olyan viszonyt, amely ahhoz hasonlit, mint amikor a fizikai
testiinkben tartézkodva a szemiinkh6z vagy a fiiliinkh6z viszonyulunk. A fizikai test mintegy egészében
egyfajta észleld szervként miikddik; ugyanakkor hamar észrevessziik, hogy amikor ezt a fizikai testet
észlel6 szervként kezdjiik érezni, akkor valéjaban mar nem a fizikai testr6l van sz6; itt mar az étertestrél
kell beszélni. A fizikai test szamunkra olyan, mint egy keret, amely 6sszetartja a fizikai testet. Kiviilrél
tekintiink az étertestiinkre, de érzékeljiik is, ugy érzékeljik, mint érzékszervet, amely az 0Osszeszott,
lebeg6 képeket és hangokat észleli. Amilyen a viszonyunk a fiilh6z és a szemhez, ugyanolyan lesz a
viszonyunk a fizikai test altal tartott étertesthez.

Ha most a fizikai testiinkon kiviilinek érezziik magunkat, akkor az ilyen élmény hasonlit az alom-
allapot élményére. Az alomallapot abban all, hogy embervoltunk szellemi-lelki része a fizikai és
étertestiinkon kiviil van, ugyanakkor ebben az alomallapotban a tudatunk lecsékken, és nem tudunk arrol,
hogy val6jaban mi torténik veliink és koriilottiink. Ilyen médon mondhatjuk, hogy itt valami egészen mas
viszonya van az embernek a fizikai testéhez, mint altaldban. Az emberiség a jovGbeli fejlédése soran
egyre kozelebb fog keriilni hozz4, és a szellemtudomanynak ra kell erre mutatnia.
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A legkiilonb6z6bb nézépontokbol aldhtiztam, hogy ma nem valami 6nkényes alapon foglalkozunk
szellemtudomannyal, nem, ezt a szellemtudomannyal val6 foglalkozast az emberiség fejlédése koveteli
meg t6liink, az, ami az emberiségfejlodés jelenlegi pillanatdban késziil el6. Ennek az 6nlevalasztédasnak,
az emberi lénynek a fizikai testét6l valo elvéalasztédasanak az érzése egyre jobban és jobban meg fog
jelenni az embereknél, mint egy homaélyos élmény, és ez a jovOben egyre erdsebben fog megjelenni. Eljon
az id6, amikor egyre tobb emberek lesz olyan érzése: mi ez, gy érzem magam, mintha szétvaltam volna,
mintha valaki mésodik is lenne mellettem. Es ez az érzet, ez az érzés, amely természetes modon fog
keletkezni, ugyanigy, mint az éhség, a szomjlisag és mas élmények, nem szabad hogy érthetetlen
maradjon a mai emberek és a jov6 emberei szamara. Erthet6vé valik, ha az embereknek a
szellemtudomanynak koszonhet6en sikeriil megérteniiik, mit is jelent lényegében ez a széthasadas.
Kiilénosen a pedagogianak, a nevelésnek kell erre iranyulnia, a széthasadas megjelenésével aranyban.
Meg kell tanulni nagyobb figyelemmel viszonyulni a gyermek ilyen élményeihez, mint ahogy ezt azel6tt
tettiik, hogy az élmények ritkak voltak.

Természetesen késébb, normalis egészséges élet esetén ezek az altalam jellemzett érzések és érzetek
nem fognak til erdsen megjelenni a kozeljovében, mivel a fizikai vildg benyomadsai elnyomjak,
ugyanakkor a tavolabbi jovében egyre erdsebbé valnak. Mindenekel6tt a tizenéves korban fognak
megjelenni. A feln6ttek a gyerekekt6l valami olyat fognak hallani, amit azoknak meg kell majd érteniiik,
valami olyat, amire lehet, hogy nem is forditanak figyelmet; ugyanakkor ezt nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, mivel ez a vilagfejl6dés legmélyebb titkaival all kapcsolatban.

A gyermekek ezt fogjak elmondani: itt vagy ott lattam valamilyen lényt, aki ezt meg azt mondta
nekem, hogy mit tegyek. — A materialista felépitésii ember ezt mondja: te egy buta fiu, egy buta lany
vagy, ilyen nincsen. — Ugyanakkor annak, aki meg akarja érteni a szellemtudomanyt, tudnia kell, hogy itt
egy fontos jelenségrél van sz6. Ha egy gyermek azt mondja: itt latok valakit, aki eltlinik, de utana tjra és
Ujra el6jon; ezt-azt mond nekem, nem tudok nem ra hallgatni — az az ember, aki megérti a
szellemtudomanyt, tudni fogja, hogy ennél a gyermeknél valami olyan ad hirt magéar6l, ami az emberi
fejlédés folyamataban egyre vilagosabban meg fog jelenni. De mi is ez, ami ilyen médon ad hirt magarol?

Akkor értjiik ezt meg, ha két alapvetd emberi élményre iranyitjuk a figyelmiinket. Ezek koziil az els6
kiilonosen fontos volt az Atlantisz utdni negyedik, gorég-romai korban, a masodik pedig a mi korunk
szamara fontos, melyben valdjaban csak lassan késziil el6. Mig az els6 alapvet6 élmény a gorog-romai
korban ért véget, a masodik felé még csak lassan haladunk. Az ember életében mindig szerepet jatszanak
olyan élmények, amelyek Lucifert6l vagy Arimant6l erednek. Az Atlantisz utani negyedik korszak
alapvetd élményével kapcsolatban Lucifer jatszott kiilonds szerepet; a mi korunkban Arimannak
koszonhet6 az alapvet6 élmény. Lucifer azzal kapcsolatos, ami még nem valt részleteiben vilagossa, ami
érthetetlen, differencialatlan médon kozelit az emberhez. Mas szavakkal Lucifer a 1égzési folyamat
tapasztalataval all kapcsolatban, a belégzés és kilégzés tapasztalataval. Az ember 1égzése valami olyan,
aminek teljesen meghatarozott, térvényszeri modon kell az egész organizaciojahoz kapcsoloédnia. Abban
a pillanatban, amikor a 1égzés valamilyen médon sériil, a 1égzés abbodl, amilyen az altalaban, vagyis a
tudattalan folyamatbol, melyre nem forditanak figyelmet, egy tudatos folyamatba fordul at, egy tébbé-
kevésbé alomtudatos-tudatos folyamatba. Ha pedig, trividlisan kifejezve, a 1égzési folyamat tilsagosan
energikussa valik, ha a szervezet felé nagyobb kovetelményeket tdmaszt, mint amit ez a szervezet képes
elviselni, akkor Lucifer lehet6séget kap arra, hogy belépjen az emberi organizmusba. Mellesleg ezt nem 6
maga teszi, hanem a hozza tartozo kisérete.
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Itt egy olyan jelenségre mutatok ra, amely mindenkinek ismerds mint alombeli élmény. Ez az élmény
alomban er6sodhet, é16bbé valhat. A rémalom, amikor az ember a sériilt 1égzés miatt olyan alomtudatba
keriil, amelybe a szellemvilag élményei keveredhetnek bele, és a félelem, a rémiilet élményei, ami
rémalomnal el6fordulhat — mindez a vilag luciferi elemébdl szarmazik. Mindaz, ami a 1égzés hétkdznapi
folyamatatdl a fulladasig tart, a fulladas érzéséig, mindaz Lucifernek a 1égzés folyamataba valo
beavatkozasi lehet6ségével kapcsolatos. Ez egy durva folyamat, ahol a tudatossag elégtelensége miatt
Lucifer beavatkozik a légzés folyamataba és alakit6 moédon 1ép be az alomtudatba, és az vezet
fulladashoz. Ez egy durva folyamat.

De van egy finomabb élmény is; ez mintegy finomitja szamunkra ezt a fulladas-élményt, és nem
annyira durvan jelenik meg, mint a fizikai fulladas. Altaldban nem veszik észre, hogy az ember
élményeihez hozzatartozik az ilyen ,kifinomult fulladas”. Ugyanakkor minden alkalommal, amikor az
ember lelkében fellép az, ami kérdéssé valik vagy kételkedéshez vezet ezzel vagy azzal kapcsolatban a
vilagban, akkor a fulladas élményének finomabb formajaval van dolgunk. Mondhatnank: amikor kérdést
kell feltenniink, amikor erre késztetnek benniinket a vildg nagyobb vagy kisebb rejtélyei, akkor a fulladas
allapotaban vagyunk, de ezt nem vessziik észre. Minden kételkedés, minden kérdés egy kifinomult
lidércnyomas vagy kifinomult rémalom.

fgy az élmény, amellyel durvdbb forméjban talalkozunk, &talakul egy finomabb élménnyé, amely
inkabb lelki formaban jelenik meg. Feltételezhetjiik, hogy a tudomany valamikor nekifog, hogy
tanulmanyozza a légzés folyamatanak kapcsolatat a kérdésfeltevés vagy a kételkedés-érzés emberi
lélekben zajlé folyamataval. De ugyanakkor mindaz, ami a kérdésekkel, kételkedésekkel kapcsolatos,
mindaz, ami az elégedetlenségiinkkel kapcsolatos, mivel a vilag elénk 1ép és valaszt kdvetel, vagy mivel
nekiink kell valaszt adni 6nmagunkr6l — mindez a luciferivel kapcsolatos.

Ha a dolgokat szellemtudomanyosan vizsgaljuk, azt mondhatnéank: ott, ahol a fulladas angyala igaz le
benniinket a rémalmokban, vagy amikor bels6 késztetést érziink a felmeriilt kérdés kisérjeként, félelmet
tapasztalunk — mindebben a 1égzés meger6sodott, energikus folyamataval van mindig dolgunk, azzal, ami
a légzésben él, de aminek gyengiilni kell ahhoz, hogy az élet normalisan folyjon, hogy az emberi
természet helyesen, harmonikusan funkcionaljon. De mi megy végbe akkor, amikor a 1égzés folyamata tul
energikussa valik? Akkor az étertest és mindaz, ami az ember éteri természetével kapcsolatos, tul tavolra
terjed ki, tulzott elkiiloniilésre torekszik; akkor itt a fizikai testben torekszik kiélni magat az, ami nem tud
a fizikai test hatarain beliil maradni, ami ki akarja azt tagitani. A tal bo, tul kiterjedt étertest — na ez all a
légzés meger6sodott folyamata mogott; emellett a luciferi elem kiilonds lehet6ségeket kap, hogy
megjelenitse magat.

Ilyen m6don mondhatjuk: a luciferi be tud kiszni az emberi természetbe, ha az étertest kitagult. — Azt
is mondhatjuk, hogy a luciferi hajlamos olyan étertestben megjeleniteni magat, amely az emberi formahoz
képest kitagult, vagyis olyan étertestben, amely nagyobb teret foglal el, mint amekkorat az ember bére
korbezar, ami méretben nagyobb. — Ha az adott kérdés miivészi interpretaciojat képzeljiik el, akkor
mondhatnank: a normadlis emberi étertest egy szobrasz, az el6ttiink fizikailag all6 emberi alkat épit6je. De
ha az étertest kitdgul, ha nagyobb teret akar elfoglalni, ha az emberi bér hatarain tilra akar 1épni, akkor
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ezzel mas formakat akar 1étrehozni. Ebben az esetben az étertest nem tudja meg6rizni az emberi format,
mindeniitt az emberi forma hatarain tulra térekszik. — Ezt a problémat mar az 6si idékben is megoldottak.
Milyen forma is 1ép el6, ha a kitagul6 étertest, amely mar nem az emberi, hanem a luciferi 1ény szamara
felel meg, milyen forma jelenik meg és all az emberi 1élek el6tt? Mi 1ép el6? Ez a szfinx!

Most egy kiilonleges esettel allunk szemben, hogy mélyebben megértsiik a Szfinxet. A Szfinx az, ami
megfojt. Mig az ember éterteste az energikus 1égzésnek kdszonhetSen kitagul, addig a 1élekbe egy luciferi
lény hatol. Ebben az étertestben mar nem emberi alak €él, hanem egy luciferi, a Szfinx alakja. A Szfinx
ugy jelenik meg, mint aki kételyeket ébreszt, mint aki kérdésekkel gyotor. llyen modon a Szfinx kiilénds
viszonyban all a légzés folyamataval. De a masik oldalrél tudjuk, hogy a légzés folyamata kiilonos
viszonyban all a vérképzddéssel. Ezért a luciferi a vérben is él, pulzal és mozog a vérben. Keriil6 dton a
légzésen keresztiil a luciferi be tud hatolni az ember vérébe, és ha til sok energia 1ép a vérbe, akkor a
luciferi, a Szfinx, kiillonosen megerdsodik.

Ilyen helyzetet foglal el az ember a Szfinx természetéhez vald viszonyaban amiatt, hogy légzési
folyamata nyitott a Kozmosz szamara. Ez az élmény, hogy sajat 1égzésében ellenalljon a Szfinx kozmikus
hatasanak, ez az alapélmény kiilonosen megnyilvanult az Atlantisz utani negyedik, a gorog-latin
kultiirkorszakban. Es az Oidipuszrél sz6l6 mitoszban latjuk, hogyan &ll szemben a Szfinxszel, hogyan
lancolja magahoz a Szfinx, hogy kérdésekkel gyotorje. Az ember és a Szfinx, azt is mondhatnank, hogy
az ember és a Vilagegyetemben a luciferi — ez az, amire ra kell mutatni mint az Atlantisz utani negyedik
kulturkorszak alapélményére. Ha az ember akar egy kissé megsértette fizikai sikon a normalis életét,
akkor a Szfinx természetével keriilt érintkezésbe. Akkor az életében Lucifer tdmadt ra, és Luciferrel, a
Szfinxszel kellett megkiizdenie.

Masmilyen az Atlantisz utani 6todik kultirkorszak, a mi korunk alapélménye. Korunkra nagyon
jellemzd, hogy az étertest nem kitagult, hanem 6sszezsugorodott. Nem tul nagy, hanem inkabb tul kicsi.
A kisebbedésre valo tendencia a fejlédés menetének mértékében erdsédni fog. Mondhatjuk: a gorogoknél
az ember normalis alakja olyan, hogy az éterteste tul nagy. Azt is mondhatjuk, hogy a modern embernél
az étertest 0sszehuzodo, odsszezsugorodod, tul kicsi. — Minél tovabb halad az ember a spiritualitast
materialistan lenéz6 utjan, annal inkabb 6sszehuzodik és kiszarad az éterteste. Mivel azonban az ember
fizikai testének szervezddése attdl fiigg, hogy teljesen at van-e hatva az étertesttel, ezért a fizikai test
szamara mindig fennall egy tendencia, mégpedig: ha az étertest tilzottan 6sszenyomddik, akkor a fizikai
test elkezd kiszaradni. Ha tdl erésen kiszaradna, akkor a szokéasos emberi labfej helyett szarvszerii 1abak
alakulnanak ki. Az embernél ez nem megy végbe, de az erre valo tendencia benne rejlik, és ez az
étertestnek a kiszaradashoz val6 tendenciajan, a tul gyenge étererdk fejlodésének tendenciajan alapul.
Ebbe a kiszaradt étertestbe kiilonosen bele tud kéltézni Ariman, ahhoz hasonléan, ahogy a kitagult
étertestbe Lucifer koltozik. Ariman olyan format 6lt, ami az étertest elgyengiilését jelzi. Tul kevés éteri
er6t fejleszt ahhoz, hogy helyesen kialakitott labfeje legyen, és a fent emlitett elszarusodott labfejeket,
kecskepatat alakit ki.
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Mefisztofelész — valgjaban Ariman, és nem véletleniil vannak kecskepatai, az altalam emlitett okbol
vannak kecskepatdi. A mitoszok és legendak tele vannak mély értelemmel, ime Mefisztofelész ezért
jelenik meg gyakran lopataval, vagyis pata-allapotig szaradt labfejjel. Amikor Goethét teljesen atitatta
Mefisztofelész eszméje, nem tudta elképzelni az 6 sajat Mefisztdjat egy modern lovag alakjaban, hiszen
ennek az Ariman-Mefisztonak a lényét az adta, hogy nincs elegendd éteri ereje ahhoz, hogy teljesen
kialakithassa az ember fizikai alakjat.

De még egy sajatossagot idéz el6 az, hogy az étertest 6sszehuzodott, hogy éteri er6kben szegényesebb,
mint altalaban. Ez a sajatossag akkor valik érthet6vé szamunkra, ha tekintetiinket az ember természet
egészére vetjlik. Bizonyos tekintetben még fizikailag is kett6sség mutatkozik meg benniink. Gondoljak
meg ezt, onmagukat csak fizikai emberként vizsgalva. Hiszen a fizikai emberhez tartozénak lehet tartani
azt is, ami belélegzett levegdként benniink van. Ez a beszivott levegd a legels6 kilégzésben ismét kiviilre
keriil, igyhogy a ,,belélegzett-leveg6-ember”, amely athat benniinket, 4llanddan véltozik. Onék nemcsak
izmokbol és csontokbdl allnak, nemcsak hus- és csontemberek, hanem a 1égzésemberek is. Ez utébbi
azonban allando6an valtozik, belép és kilép, hol oda, hol ide megy. A 1égzésember viszont az allanddan
kering0 vérrel all kapcsolatban.

Ett6l a légzésemberrdl elkiiloniilten van benniink az idegember — egy masik polus, melyben
idegnedvek keringenek; az idegember és a légzésember kozott csak kiilsd kapcsolat, kiils6 érintkezés van.
Mig a vérkeringési rendszerbe a légzésnek koszonhetéen csak a luciferi hajlamui er6k tudnak bejutni,
addig a mefisztofelészi vagy arimani hajlamu éteri er6k csak az idegrendszerhez van hozzaférésiik, a
vérkeringési rendszerhez azonban nincsen. Arimannak tilos a vérbe hatolnia, ugyanakkor élhet allandoan
az idegekben, egészen azok kiszaradasdig, kimeriiléséig. A vér h6jéhez nem férhet hozza. Es ha
fejleszteni szeretné a kapcsolatot az ember természetével, vércseppet kellene kicsikarnia, mivel ehhez a
vérhez nagyon nehéz hozzaférnie. Mefisztofelész és a vér kozott szakadék tatong. Es ha hozza akar férni
az emberhez, ahhoz, ami az emberben él, ha kapcsolatba akar 1épni az emberrel, arra kell torekednie,

hogy uralja a vért, mivel meg van gy6zodve arrdl, hogy az emberi principium a vérben él. Vért kell
kicsikarnia.

Latjak, ezzel kapcsolatos a Mefisztofelészrdl sz6l6 legenda bolcsessége, hogy vérrel kell alairni. Faust
atadja magat Mefisztofelésznek, és vérrel kell alairnia, és Mefisztofelész kicsikarja a vért, mivel neki
nincs hozzaférése. Ahhoz hasonléan, hogy a gordg emberrel a Szfinx allt szemben, amely a
légzdrendszerében élt, az Atlantisz utani 6tddik kultirkorszak emberével Mefisztofelész all szemben, aki
az idegi folyamatokban él, aki hideg és jozan; szenved a vér hianyatél, hianyzik neki a vér melege. Ezért
valik glinyol6do6va, az ember jozan gondolkodasu kisérgjévé.

GA 158/4 5 Az ember Osszefliggése az elemi vilaggal




Ahogy Oidipusznak a Szfinxszel, tgy kell az Atlantisz utdni 6tédik kultirkorszak emberének
Mefisztofelésszel boldogulnia. Mefisztofelésszel mint valami masodik 1énnyel all szemben. A gorég a
Szfinxszel allt szemben a vérkeringési és leveg6folyamatok til energikussd valdsa miatt; a gorog
emberrel az allt szemben, ami az intenziv 1égzéssel jutott a természetébe. A modern ember mindazzal,
ami az értelmébdl, a jozansagabol fakad, ellenall annak, ami az idegekben zajl6 folyamatokkal
kapcsolatos. Az embernek és a mefisztofelészi principiumnak ezen ellenallasa kolt6i formaban,
mondhatnam profétai modon, elére megérzdott. De ez egyre jobban és jobban meg fog nyilvanulni, mint
alapélmény, az Atlantisz uténi 6todik korszak fejlédésében val6 elérehaladasunk mértékében. Es amirél
beszéltem, hogy gyermeki élményekben fog megnyilvanulni — ez egyfajta mefisztofelészi élmény lesz.

Mig a gorog ember a kérdések feleslegét6l tapasztalt kinokat, a modern ember nem annyira a
kérdésektdl szenved, sokkal inkabb attol, hogy az elGitéletei mintegy elvarazsoljak, hogy maga mellett
egyfajta masik teste van, amely az el6itéleteit 6rzi. Hogyan torténik ez?

Nézziik az evoluciot teljesen elfogulatlanul. Az Atlantisz utani 6t6dik kultira folyaman annyira sok
dolog megsziint melegen és kozvetleniil érinteni az embert. Vegyiik a szamtalan felénk torekvo kérdést,
amikor elmélyediink a szellemtudomanyban. Ezek a modern materialista médon gondolkoz6 ember
szamara egyaltalan nem léteznek. Nem érzi a Szfinx rejtélyét, mig az dkori goéréog még él6 mddon
észlelte. De a modern embernek mast kell éreznie. Véleménye alapjan mindent nagyon jol tud, megfigyeli
a kiils6-érzéki vilagot, a megfigyeléseit kombinalja az értelmével, és ennek segitségével minden rejtélyt
megold. Nem is gyanitja, hogy mennyire er6sen dsszezavarodott ebben a kiils6 fantazmagoriaban. De
ett6l az éterteste egyre inkabb 6sszetomorodik, az étertest egyre inkabb kiszarad, és végiil ez oda vezet,
hogy a modern ember lényében a jovében masodik természetként megerdsodik a mefisztofelészi
principium. Mindaz, ami materialista el6itéletként, materialista korlatozottsagként fejlédik, meger6siti a
mefisztofelészi természetet, és mar most mondhatnank: ha a jovébe tekintiink, azt latjuk, hogy mindenki
egy masodik emberrel fog sziiletni, amely mindenkit bolondnak nevez, aki a szellemi vilagrol beszél. Azt
mondja, hogy én mindent tudok, megbizok az egészséges gondolkodasomban. — Természetesen az ilyen
ember tagadni fogja tugy a Szfinx rejtélyét, mint Mefisztofelész rejtélyét is, ugyanakkor ez utébbi
masodik lényként kovetni fogja 6t. Ugy fogja 6t kisérni, hogy kénytelen legyen materialista médon
gondolkodni, de nem ¢nall6an, hanem ennek a masodik 1énynek, a kisér6jének a segitségével.

A materialista gondolkodasméd majd kiszaritja az étertestét, és a kiszaradt étertestben fog élni
Mefisztofelész. Ezt meg kell érteniink, és az emberiségnek a jovoben nagyon sokat kell adnia a
gyermeknek, nevelve 06t — ez torténhet az euritmia segitségével vagy a szellemtudomanyos
gondolkodasmod segitségével — megadni neki azt, aminek kdszonhet6en az étertest életre kel, ahhoz,
hogy az ember helyes poziciot vehessen fel, hogy tudja, mit jelent ez az 6 kisér6je. Kiilonben nem érti
meg ezt a kisér6t, kiillonben elvarazsoltan, foglyul ejtve érzi magat vele kapcsolatban. Ugyantigy, ahogyan
a gorognek meg kellett kiizdeni a Szfinxszel, ugyantigy a modern embernek is meg kell kiizdenie
Mefisztofelésszel, a szatirszerti, faunszerti alakkal, akinek kecske- vagy l6labai vannak.

Mondhatjuk, hogy minden kor egy alapmitoszban, egy G&slegenddban foglalja 0Ossze a ra
legjellemzébbet. Es ilyen alapmitosz, 6slegenda volt Gorogorszag szamara az Oidipuszrdl sz6lé6 mitosz,
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az Uj kor szdmara pedig a Mefisztofelészrél sz6l6 mitosz. Csak ezeket a dolgokat valéban meg kell érteni,
lehet8ség szerint magukbol az alapokbdl kiindulva.

Latjak, még egy koltdi alkotas, Faust és Mefisztofelész dsszecsapasa is a jovd pedagogidjanak alapjava
valik. A prologus itt az, hogy a nép vagy a koltd elore megérzi a kisér6t; a zaré aktus abban fog allni,
hogy minden embernek lesz ilyen kisérdje, amely nem maradhat megmagyarazatlanul, és hogy ez a kisér6
a legélébb és leger6sebb médon az ember gyermekkoraban fog megjelenni. Es ha a feln6tt nevel§ nem
tud helyes poziciot felvenni azzal kapcsolatban, amit a gyermeknél észlel, akkor az emberi természet
megromlik annak meg nem értése miatt, hogy hogyan kell Mefisztofelész biiverejének ellenallni.

Figyelemre mélto, hogy amikor a legendak vagy a mesék irodalmi hagyomanyait tanulmanyozzuk,
mindeniitt megtalaljuk ezeket a motivumokat. A modern tudésok altal a sziikséges megértés nélkiil
vizsgalt mesék és legenddk kompoziciéjukban vagy mefisztofelészi, arimani motivumokat tartalmaznak,
vagy luciferi motivumokat, a Szfinx motivumat. Minden mese és legenda olyan, hogy tartalmuk
altalanositva vagy az ember és a Szfinx, vagy az ember és Mefisztofelész viszonyaként tapasztalhatd
meg. A legendékban és mesékben tobbé-kevésbé rejtett formaban vagy a kérdés motivumat, vagyis a
Szfinx motivumat talaljuk, azt a motivumot, amikor valakinek meg kell oldania egy kérdést, valaszolnia
kell valamilyen kérdésre, vagy az elvarazslas, a kényszerlien elbiivolt 1ét motivumat — ez a
mefisztofelészi, arimani motivum. Mert mibdl is all pontosan ez a mefisztofelészi vagy arimani motivum?
Abban all, hogy ha mellettiink all Ariman, allandéan fennall a veszélye annak, hogy ala hullunk, a
természetébe keriiliink, elveszitjiik a lehetéséget, hogy elszakadjunk téle. Es mondhatjuk: a Szfinxet az
ember valami olyannak érzi, ami belé hatol, és széttépi 6t; a mefisztofelészi principiummal kapcsolatban
azt tapasztalja, hogy kénytelen elmertiilni ebben a mefisztofelésziben, alairni neki, alavetni neki magat.

A gorogoknél nem volt modern értelemben vett teologia, és a bolcsességhez, a természethez és annak
megjelenéseihez valo viszonyuk mégis kozelebbi volt. Teologia nélkiill kozeledtek a természet
szentségéhez, és akkor mertilt fel benniik a gyotr6 kérdés.

Az ember a légzési folyamataban kozelebb all a természethez, mint az idegi folyamataiban. Ezért a
gorog a Szfinxhez valo viszonyaban kiilondsen érzékelte, hogy a bolcsesség felé 1ép. Mas a helyzet a mai
emberrel. Kialakult a teolégia. Az ember mar nem a természettel valo kozvetlen érintkezésével akar a
vilag isteni bolcsességéhez kozeledni, hanem tanulmanyozni akarja, nem a lélegzés és a vérkeringés
folyamatanak segitségével akar hozza kozeledni, hanem az idegrendszer folyamatainak segitségével. Az
idegi folyamat a bolcsesség keresésévé, teologiava valik. Azonban mivel az ember a bélcsességét bevonja
az idegrendszer folyamataiba, a mefisztofelészihez kozeledik. Es amikor bekdszontott az Atlantisz uténi
otodik korszak, bolcsességkeresések idegrendszeri folyamatokba valé bevonasa miatt fejlédott ki az az
érzés, hogy Mefisztofelész koveti az embert, béklyéban tartva, az az érzés, hogy az ember magahoz
engedte Ot.

Ha megszabaditjuk a Faust-legendat az Osszes ratapaddé rétegétdl, a kovetkezdket kapjuk: az ifja
teologus bolcsességre torekszik, kétségek gyotrik, ezért atadja magat, alairja magat az ordognek,
Mefisztofelésznek, és igy a befolydsa ald keriill. De ahogyan a gérognek az emberi "En"-természet
intenziv kidolgozasaval kellett legy6znie a Szfinxet, Gigy korunk emberének is ugy kell megbirkdznia
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Mefisztofelésszel, hogy ezt az "En"-t kib8viti és azzal a bolcsességgel tolti be, melyet a szellemi vilag
kutatasaval, a szellemi vilag megismerésének, a szellemtudomanynak kdszonhet6en lehet elérni.

Oidipusz volt a leghatalmasabb azok koziil, akik legy6zték a Szfinxet. Minden gorognek, ha komolyan
viszonyult dnmagahoz mint emberhez, kisebb vagy nagyobb mértékben a Szfinx legy6z6jévé kellett
valnia. Oidipusz csak a legtipikusabb képe volt annak, amit minden goérognek at kellett élni. Mi is tortént?
Oidipusznak azt kellett legy6znie, ami a légzési folyamataban és a vérkeringési folyamataban élt. Azzal
az emberrel, amelyik ezekben a folyamatokban élt, szembe kellett neki allitania az elszegényedett éteri
er6kkel rendelkezd, idegi folyamatokban é16 embert. Mivel érte ezt el? Azaltal, hogy sajat természetébe
szivta az idegrendszer folyamataival rokon er6ket, vagyis a mefisztofelészi természetli erdket; de
egészséges modon szivta be 6ket, igyhogy nem mellette alltak, nem valtak a kiséréivé, hanem benne
magaban voltak; ezeknek az er6knek a segitségével birkdzott meg a Szfinxszel.

Itt azt latjuk, hogy Lucifer és Ariman, amikor a megfelel6 helyen vannak, ott, ahova eredetileg
helyezték 6ket, kedvezéen hatnak, ugyanakkor kart okoznak, ha ott vannak, ahol nem kellene lenniiik. A
gorog szamara a Szfinx természete olyan volt, hogy le kellett gy6znie, ki kellett magabol taszitania.
Amikor ledontotte a szakadékba, akkor a kiviil elhelyezkedd étertest be tudott 1épni a fizikai testbe, és
akkor gy6zte le a Szfinxet. A szakadék nem kiviil volt, a szakadék az 6 sajat fizikai teste volt, amibe bele
kellett siippednie a Szfinxnek. De ehhez meg kellett er6sodnie a masik polusnak, az idegrendszer
polusanak, az ellentétes pdlusnak, ami az Ent6l induld, nem kiils6, hanem belsd folyamat. Az arimanit
befogadta az ember belseje, és ezaltal elfoglalta a neki megfeleld helyet.

Oidipusz Laiosz fia volt, akinek megjésoltak, hogy ha gyermeke lesz, az szerencsétlenséget hoz a
csaladjara. Ezért eltavolitotta a megsziiletett fiat. Kilyukasztotta a labfejeit: ezért kapta az Oidipusz nevet,
ami azt jelenti, santa. Az Oidipusz-dramaban itt a mefisztofelészi er6k mutatkoznak meg szamunkra.

Mondtam, hogy ha ezek az erdk kiszaritottak az étertestet, akkor a labfejek nem tudnak kialakulni,
ossze kell zsugorodniuk, ki kell szaradniuk. Oidipusznal ez mesterségesen tortént. Ahogy ismert, egy
fahoz volt kikotozve, egy pasztor megtalalta 6t és felnevelte, kiilonben meghalt volna. Megnyomoritott
labakon jarta a vilagot. Ez egyfajta jora fordult Mefisztofelész. Itt Ariman a maga helyén van, intenziven
impulzalhatja az En fejl6dését, és ez jelenti az Atlantisz uténi negyedik korszak feladatainak megoldésat.
Mindarrél, ami a goérdg embert naggya tette, aminek koszonhetSen igazi goroggé valt, arrél, ami a
harmonikus 6sszhang az étertest és a fizikai test k6zott, ami még mindig csodalkozassal tolt el benniinket
a nagyszerli gorog alakoknal — minderrél lemond Oidipusz, hogy ,,személyiséggé” valjon, hogy olyan
ember példajava valjon, akiben az ,En” er6ssé valik. Ez az En, athelyezkedve feliilre a fejbe, erdssé valt,
ugyanakkor a labai elgyengiiltek.

Az Atlantisz utani 6todik korszak emberének ezzel szembe kell szallnia. Ahhoz hasonléan, ahogy
Oidipusznak, hogy ellenélljon a Szfinxnek, hogy legy6zze azt, magaba kellett fogadnia Arimant, ugy az
Atlantisz utani 6todik korszak emberének, vagyis annak, aki ellendll Ariman-Mefisztofelésznek, Lucifert
kell magaba fogadnia, egy ahhoz képest forditott folyamatot kell el6idéznie, mint ami Oidipusznél
végbement. Azt, ami Enként a fejben sszpontosul, lefelé kell irdnyitania a fejbél, hogy kiterjedjen az
ember 6sszes tobbi természetére. Mivel az En az idegi tevékenység folyamataiban él, benne dsszpontosul

GA 158/4 8 Az ember Osszefliggése az elemi vilaggal




a filozoéfia, a jogtudomany, az orvostudomany, és még a teoldgia is — mint az idegfolyamat eredményei.
Es most egy torekvés keletkezik, hogy mindezt kidobjuk a fejbél, és érzékileg 1épjiink be a vilagegészbe.

Es most vegyiik Faustot mindazzal, amit az Enjével elért, hogyan akarja mindazt kidobni a fejébél,
amit Goethe ezekkel a szavakkal foglal ossze: ,,0 jaj, a filozofiét, a jog- s az orvostudomanyt és — haj — a
teol6giat: mind buzgén biivaroltam 4t” (Jékely Zoltan forditasa). Mindezt ki akarja hajitani a fejébél. Es
ezt ugy teszi, hogy atadja magat annak az életnek, amely nem all kapcsolatban a fejjel. Olyan, mint egy
forditott Oidipusz, aki magaba fogadja a luciferi természetet.

Kovessék, hogyan csindlja mindezt Faust, hogy magaba fogadja Lucifert ahhoz, hogy a mellette all6
Ariman-Mefisztéval tudjon harcolni. Mindez azt mutatja nekiink, hogy ez a Faust valéban mintegy
forditott Oidipusz. Mig mindaz, ami Oidipuszban megy végbe Ariman forditott természete miatt,
Luciferrel all kapcsolatban, addig mindaz, ami Lucifer forditott természete miatt Faustban megy végbe,
inkabb Ariman-Mefisztofelésszel all kapcsolatban. Mig Ariman-Mefiszté nagyobbrészt a kiilvilagban él,
addig Lucifer inkabb beliil, a bels6 vilagban él. Minden szerencsétlenség, ami Oidipuszt amiatt éri, hogy
kénytelen arimani természettel athatni magat, kiils6 jelenségekbol all. Nemcsak sajat magara, hanem az
egész fajra nehéz sors ztiidul. De az 6t magét is sujtd nehéz sors kiils6 jelenség jellegét hordozza. Az, hogy
kiszirja a szemét, megvakitjia magat — szintén kiilsé dolog. Es mindaz, ami Fausttal torténik, az belsé
lelki élmény, az ember bels6 vilaganak tragédiaja, tigyhogy Faust itt is Oidipusz forditottjaként jelenik
meg.

Ha elképzeljiik ezt a két alakot, vagy inkabb ezt a két kett6s alakot: Oidipuszt és a Szfinxet, Faustot és
Mefisztofelészt, akkor az Atlantisz utani negyedik és 6todik korszak fejl6désének prototipusaival van
dolgunk. Ha valamikor bekdszont az az id6, amikor torténelemként kevesebbet foglalkoznak azzal, ami a
kiils6 események tiikr6z6dése, hanem azzal foglalkoznak majd, hogy mit él 4t az ember, akkor el6szor
fogjak meglatni, hogy mennyire jelentdségteljesek és fontosak az ember alapvet6 megélései. Akkor
el6szor fognak figyelmet forditani arra, ami valoban él az aktiv fejlédési folyamatban; hogy hogyan megy
at a torténelem attél a kiils6 fantazmagériatol, amit torténelem gyanant el6adnak, olyanhoz, amely
szamara a kiils6 események, barmennyire is jelent6sek, csak kiils6 fantazmagérikus tiikroz6dések.

Mig egyik oldalrél az Ennek kell megerdsitenie magét, bevonzva Ariman-Mefisztofelészt Oidipuszba,
a gorogbe, gy a masik oldalrél a modern emberben ez az En til eréssé valik. Es a modern embernek a
szellemi eseményekbe elmélyedve meg kell szabadulnia ettél az Ent6l, abba mélyedve, ami a vilaggal
kapcsolatos, amihez az En tartozik, ha maga felismeri, hogy nemcsak emberi testben él, hanem a
spiritualis vildg allampolgara is. Es ebben a korban éliink. Mig az Atlantisz utdni negyedik korban az
embernek minden erejével ennek az Ennek a fizikai testben valé tudatosodasara kellett torekednie, tigy a
mi Atlantisz utani 6todik korszakunkban azon kell dolgoznia, hogy tudatositsa, hogy ez az En a szellemi
vildghoz tartozik. Az én-tudat kiterjesztése a szellemi vilagba — éppen ez a szellemtudomény. fme amiért
ez a szellemtudomény az, ami a legmélyebb modon felel meg az Atlantisz utani 6t6dik korszakunk
legmagasabb kdvetelményeinek.

A forditas alapja: http://bdn-steiner.ru/modules.php?name=Ga_Book&Id=158&Bid=1
Forditotta orosz nyelvrél: Rakos Eva

GA 158/4 9 Az ember Osszefliggése az elemi vilaggal



http://bdn-steiner.ru/modules.php?name=Ga_Book&Id=158&Bid=1

